
 

 

 

 دمیار اسپری و

 استنشاقي اسپری

 دربیماری عمدتاٌ كه هستند ها اسپری ، دارويي اشكال انواع از يكي

 مخزن صورت به داروها اين.  شوند مي تجويز تنفسي دستگاه های

 كننده ،گشاد ضدآلرژی مواددارو  حاوی كه كوچكي بوده ای استوانه

 صورت به آنها مصرف شیوه. باشند مي كورتونها يا راههای هوايي

 .است دهان يا بیني از راه شده خارج داروی استنشاق

 چیست؟ اسپری از استفاده اهداف

 نفس تنگي بهبود 

 اآنه تر راحت ودفع تنفسي ترشحات كردن رقیق 

 تنفسي ترشحات تجمع از پیشگیری 

 :كنید عمل زير روش به ها اسپری از استفاده هنگام

 را آن مرتبه 3 - 4 و گرفته دست دربه شكل عمودی  را اسپری 

 . دهید تكان

 باز های هوايي مسیرراه تا بگیريد عقب و بالا كمي را خود سر 

 .شوند

 به شكلي عمودی طور به را اسپری ، برداريد را اسپری درپوش 

 پايین به اش رو دهانه و بالا آن فلزی انتهای كه بگیريد دست در

 .باشد

 هوای ريه های خود را تا جايي كه ممكن است بیرون دهید. 

  با يا داده قرار خود های لب بین را اسپری ی دهانهبا فاصله 

 وجه هیچ به ، داريد نگاه خود دهان از متر سانتي 1 - 2فاصله

 . نكنید وارد فشار آن روی بر بادندان

 نفس عمیق بكشید تا داروی  اسپری را فشار دهید وسپس يک

 .اسپری شده به همراه هوا وارد ريه ها شوند

 به را سپس هوا ، كنید حبس ثانیه 10 را نفس و بسته را خود دهان 

 .بدهید بیرون آرامي

  دقیقه بین 1 بايد ، اسپری از پاف 1 از بیش به نیاز صورت در:نكته 

 .باشد فاصله پاف دو هر

 تاباقي بشويید آب با را خود دهان اسپری از استفاده از پس 

 .نشود نامطلوب عوارض بروز باعث دهان در دارو ماندن

 ، محفظه  داخل از را دارو فلزی مخزن بهتر است پس از استفاده

 به خصوص) پلاستیكي قسمت و كنید خارج اسپری پلاستیكي ی

 خشک خوبي به و شويیدبولرم  آببا  را( دارو خروجي ی دهانه

 .نمايید

 

 

 

 ؟ كنیم جايگزين را اسپری زماني مدت چه

 است شده نوشته آن روی اسپری پافدارو درهر  مقدار . 

 شناور آب رفظ يک در و كنید خارج را اسپری فلزی محفظه 

 مي خالي گرفت قرار آب سطح روی قرارگرفتن صورت در كنید

 .باشد

 باشید داشته همراه اضافي اسپری يک همیشه 

 :دمیار از استفاده نحوه

 در يكسو از كه كوچک مخزن يک شكل به ايست وسیله يار دم 

 اسپری به آن ديگر وانتهای گیرد مي قرار بیمار دهان داخل

 .شود مي وصل استنشاقي

 :دمیار از استفاده مراحل

 برداريد را آن درب و داده تكان را اسپری. 

 دهید قرار يار دم داخل را اسپری دهاني قسمت. 

 ديگراز دست با را يار ودم داشته نگه بالا سمت به را اسپری 

 .داريد نگه پايین قسمت

 بدهید بیرون وكامل آهسته را خود نفس. 

  دهید قرار خود دهان داخل را يار دم دهاني قسمتبلافاصله. 

 پايین سمت به بار يک دمیار داخل را اسپری در مرحله اول 

 خود تنفس با را يار دم داخل هوای درمرحله دومو ردادهافش

 وبعد داريد نگه را خود نفس ثانیه 10 مدت به و كنید ها ريه وارد

 تمام دهیدتا انجام بار 5 تا4 را مرحله دوم. دهید انجام را بازدم

 .شود ها ريه وارد دمیار مخزن داخل داروی

 از مد هوای تمام تا بگیريد را خود بیني دم، هنگام توانید مي 

 .شود شما های ريه وارد ، يار دم مخزن داخل



 

 

 را قبلي لاحمر ودوباره كرده صبر ثانیه 60 - 30 دوم پاف برای 

 .كنید تكرار

 شستشودهید ولرم آب با را خود دهان اسپری استفاده از بعد. 

 استفاده از دمیار از بعد لازم اقدامات

 كاملاٌ گرم آب با را پلاستیكي محفظه مصرف بار هر از پس است بهتر

 . بگذاريد خود جای آنرادر مخصوص سرپوش و نموده خشک ، شسته

 : نگهداری از دارو

 نكنید سوراخ آنرا مخزن. نگهداريد خشک و خنک محیطي در را دارو

 پمادهای از نیاز صورت در و كرده تمیز مرتب را بیني. نزنید ضربه و

 .كنید استفاده پزشک نظر با كننده چرب

 

 

 

 :كنید عمل زير شكل به نفس تنگي ی حمله بروز درصورت

 . . كنید حفظ را خود خونسردی و باشید آرام .1

 سمت به ناگهاني خروج يا و دويدن مثل شديد و سريع حركات از .2

 بیرون هوای بودن خشک و سرد صورت در خصوص به باز فضای

 . كنید خودداری

 نگاه صاف كاملا را خود پشت و بنشینید صندلي يک روی بر .3

 . داريد

 . باشد شما كنار در بايد نفر يک ، نمانید تنها بهتر است در خانه  .4

با  آمبولانس)اورژانس مركز با سريعا بايد شما همراه .5

 . بگیرد تماس(115تلفن

 . . بكشید نفس عمیق و آرام كنید سعي .6

 استفاده هم سر پشت پاف4 (سالبوتامول) رنگ آبي اسپری از .7

 . . كنید

  كنید صبر دقیقه 4 و بكشید عمیق نفس چهار .8

  كنید تكرار دوباره را مراحل بهبودی هرگونه عدم صورت در .9

 . .دهید ادامه آمبولانس رسیدن تا را كار اين .10

 تنفس هنگام منزل، در اكسیژن كپسول به دسترسي صورت در .11

 بیني دهان و روی بر را اكسیژن ماسک اسپری مصرف از پس

 .دهید قرار خود

 كاملا خوراكي داروهای از استفاده يا مايعات و آب آشامیدن از .12

 .كنید خودداری

 جهت چنین هم و نكرده رانندگي به اقدام شخصا وجه هیچ به .13

 به و نكنید استفاده شخصي خودروی از بیمارستان به رسیدن

 برای درماني اقدامات هم راه طول در تا دهید اطلاع اورژانس

 .شود شماانجام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسپری و آموزش نحوه استفاده از

 دمیار

خانم هاجر قرباني سوپروايزر آموزش :تهیه كننده

 آبادان بیمارستان نفتسلامت 

 داروساز-رضا زنگانياحمددكتر:تايید كننده

 كتاب داروهای ژنريک: منبع تهیه

 1401ماه  آبان:تاريخ تهیه

 1405ماه  آبان:تاريخ بازنگری
                                                         

 من را اسكن كن 


