
 

 

 

 بیماری شیگلا در کودکان 
 

 :شیگلابیماری تعریف 

اسهال خونی از بیماری های باکتریایی روده است و نوویی  

بیماری شیگلا معموو  از  .کولیت التهابی و یفونی می باشد

طریق دهان وارد دستگاه گوارش شده از طریق تهاجم بو   

سلول های پوششی روده بزرگ و انتهای روده باریک سبب 

زخم مخاطی خونریزی دهنده همراه با ترشواا  التهوابی   

 .این باکتری معمو ً وارد خون نمی شود،می شود 

نهفتگی چند یلائم بیماری پس از ورود شیگلا ب  بدن دوره 

روزهای قبل از ظاهر شدن یلائم بیماری ب  وجود می آیود  

 ،توب بوا    ،معمو ً یک تا چهوار روز درد شویمی شودید   

دفع دردنوا  مودفوه هموراه بوا     ،کاهش اشتها  ،استفراغ

از یلائم مشخص درگیری با این  ،احساس نیاز فوری ب  دفع

یفونت می باشد اتساه و حساسیت شیمی افوزایش دودا   

روده ها و رکتوم دردنا  در طی دوره بیماری ممیون   های

 .است وجود داشت  باشد

در ابتدای بیماری ممین است اسهال آبیی و حجیم باشد و 

با پیشرفت بیماری تبدیل ب  مودفوه هوای میورر بل موی     

هرچند ممین اسوت بعیوی از   . خونی و کم حجم می شود

از آنها از  ها ادلاً ب  مرحل  اسهال خونی نرسند و برخی بچ 

ابتدا مدفوه شان خونی باشد ممین است بیماران دچوار از  

دست دادن شدید آب و الیترولیت از راه مدفوه و استفراغ 

شوند اگر اسهال درمان نشود یک تا دو هفتو  طوول موی    

 .کشد

 : علائم شایع

دل پیچ ، تب، اسهال شدید، وجود خون در مخاط یا چر  

درد های ییلانی در شوروه  در مدفوه، تهوه یا استفراغ، 

شمارش گلبولهای سفید کمتر از حود  . بیماری ممین است

 .طبیعی باشد

 : انواع اسهال خونی

اسهال خونی در میان مردان زنان و کودکان شایع اسوت و  

 .می تواند حاد یا مزمن باشد

 : اسهال خونی حاد

نوه حاد و درد در منطقو  شویم حرکوا  دیسوانتریک و     

شود، ممین است قبول از تخلیو  روده    میاسهال مشخص 

درد وجود داشت  باشد گاهی اوقا  در موارد نادر چر  نیز 

 .در مدفوه وجود دارد

 : اسهال خونی مزمن

اگر یلائم اسهال حاد ب  درستی درمان نشود می تواند بو   

اسهال مزمن منجر شود در اینصور  سلامت یمومی بیمار 

د بعد از اسوهال ممیون   مختل می شود در بسیاری از موار

است یبوست در فرد رخ بدهد درجو  حورار  بودن نیوز     

افزایش یابد اگر این بیماری فرد جوان سالمند ،ممین است 

یا یک بیمار را مبتلا کند و مد  زمان زیادی طوول بیشود   

 .ممین است بسیار خطرنا  باشد

 : راه های انتقال

فورد و   ب  موثر ترین و مهمترین روش انتقال ب  دور  فرد

آب  ،دهانی میباشد اما گاهی ب  وسیل  غذا/ از راه مدفویی

شود گاهی نیز شیگلا از راه  اشیا آلوده منتقل می ،حشرا ،

مقعدی در هنگوام فعالیوت جنسوی منتقول موی      / دهانی

بطور معمول شیگلا بو  وسویل  دهوان وارد دسوتگاه     .شود

گ گوارش می شود و با حمل  ب  سلولهای پوششی روده بزر

و انتهای روده کوچک بایث ایجاد زخم مخاطی خوونریزی  

دهنده همراه با ترشاا  التهابی موی شوود ایون بواکتری     

معمو ً وارد خون میشود در نیمی از موارد ابتلا بو  اسوهال   

حاد بدون وجود خون در مدفوه بیمار می باشد ک  در ایون  

هوای حواد    حالت تشخیص این نوه اسهال از سایر اسوهال 

آب و غذای آلوده مانند سا د یا غذا هوای  .می شود دشوار

دیگر ک  با دست درست می شوند از یوامول مهوم دیگور    

انتقال آلودگی هاست اما انتقال شخص ب  شوخص در اکرور   

 .نقاط جهان یامل ادلی یفونت است

برای پیشگیری از شیگلوز در کودکان دو راه ساده وجود 

 :دارد



 

 

باشد مصرف شویر موادر    در مناطقی ک  شیگلوز شایع می

تودی  میشود شیر مادر بایث کاهش یافتن خطر شویگلوز  

یلامت دار می شود و حتی شد  آن را در شیرخوارانی ک  

 .اند کاهش میدهد شیر مادر مصرف کرده

آموزش ریایت بهداشوت فوردی در خوانواده و آمووزش     

شستشوی دست ها بخصوص بعد از مدفوه کردن و قبول  

ذا سوایر اقوداما  بهداشوت یموومی     از تهی  و مصرف غ

مانند ادلاح آب و فاضلاب دفع دایح مدفوه و ریایوت  

بهداشووت مووواد غووذایی نیووز از دیگوور روشووهای موووثر 

 .پیشگیری می باشد

موثر بودن آنتی بیوتیوک  : یدم پیشگیری با آنتی بیوتیک

در پیشگیری دیده نشده است با ظهور سوشهای مقاوم بو   

 .آینده دشوارتر استدارو درمان بیماری در 

 : درمان

برای تشخیص بیماری ممین است از بررسوی آزمایشوی و   

کشت نمون  مدفوه استفاده شود در بچ  های مشیو  بو   

شیگلوز ادلاح و حفظ آب و الیترولیت ها از مسوائل مهوم   

می باشد از داروهای کاهنده حرکت روده نبایود اسوتفاده   

ارد درمان شامل کرد زیرا خطر مزمن شدن بیماری وجود د

جایگزینی مایعا  از دست رفت  غوذای کوم حجوم و نیوز     

 .گاهی دارو می شود بیمار باید مرتباً مایعا  دریافت کند

 :عوارض شیگلا

بدن کو  مخصودواً در کودکوان    آب کاهش حجم  ●

 خطرنا  است

باکتری ها ممین اسوت از مجورای گووارش وارد     ●

خون شوند و بایث درگیری سوایر اییوای بودن    

کبود یوا قلوب و    ،کیس  دفرا ،شوند مرل کلی  ها 

مفادل این حالت شاید ب  شو  و مرگ بیانجامود  

 .ک  البت  نادر است

 :چه موقع باید به پزشک مراجعه کرد

دید چنانچ  متوج  مخاط خون یا چر  در مدفوه خود شو 

سایت همچنان حرکت روده شل اسوت و   ۲۱و یا اگر بعد از 

 (زرد تیوره )و غلیظ اسوت   انکمتر ادرار می کنید و ادرار ت

 .بلافادل  ب  پزشک مراجع  کنید

ای از  آبی بدن خواهد پرداخت و نمون  پزشک ب  معالج  کم

 .مدفوه را ب  آزمایشگاه می فرستد

 

 : درمان های خانگی برای اسهال خونی

 او آر اس  ●

 فرنی آرد برنج ●

 دوغ ●

 ماست   ●

 کمی سیب و کمی موز  ●

 خوردن آبمیوه های تجاری ممنوه است ●

 آب قند یا آبنبا  ممنوه است  ●

 

سرپرستار بخش اطفال  زهرا شبانکاره : تهیه کننده

 آبادان (ره)بیمارستان امام خمینی 

دکتر آرمین خالقجو متخصص :پزشک تایید کننده 

 کودکان

 پرستاری بیماریهای کودکان برونر :تهیه  منبع

 ۰۴۱2 بهار: تاریخ تهیه 

 ۰۴۱5بهار  :بعدی تاریخ بازنگری 

 :بیمار گرامی

از اعتماد و حسن نظر جنابعالی نسبت به انتخاب این مجتمع 

 .کمال تشکر را داریم

پمفلتی که در دست دارید حاوی اطلاعات ضروری در خصوص 

درمان  و مراقبت آن بیماری فعلی شما و چگونگی روند 

 میباشد
 


