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 :شیر دهی بر اساس  تقاضای  شیر خوار

ػٌَاى  ضیز تحت  ضیزدّی تز اساس تقاضای ضیزخَار

ًیش  ًطاًِ ّای  گزسٌگی  در ضیز خَار دّی  تز اساس 

 .ًاهیذُ  هی ضَد

 

 

 

 

 

 

 

ضیز دّی تز اساس تقاضا تِ ایي هؼٌاست کِ هادر  پستاى ٍ 

ضیز خَد را  طثق  ًیاس  ًَساد در اختیارش  قزار هی دّذ 

را تِ ػثارت دیگز هادر یک تزًاهِ سهاًثٌذی  هطخع  .

تلکِ  ّز سهاى ضیز خَار  .تزای ضیز دّی اًتخاب ًوی کٌذ

هی طلة کٌذ  ٍ تا سهاًیکِ سیز ضَد  ضیز دّی را اًجام  

 .دّذ

راّْای ػػثی کِ هٌجز تِ تزضح  َّرهَى  پزٍلاکتیي اس 

ّیپَفیش  قذاهی ٍ تَلیذ  ضیز ٍ ًیش تزضح َّرهَى  اکسی 

 تَسیي اس ّیپَفیش خلفی جْت جاری ضذى  ضیز اس پستاى 

لذا تِ . هادر هی ضًَذ  تِ دًثال  هکیذى ًَساد فؼال  هی ضًَذ 

ضیز دّی تز اساس تقاضای  ,ٍیژُ  در رٍسّای ًخست تَلذ 

ًَساد ٍ هکیذى  ّای هکزر  اٍ هَجة تَلیذ هقادیز کافی  ضیز 

 .هی ضَد

 

 دفغ سزیؼتز هکًَیَم

 کاّص هیشاى  اتلاف ٍسى در رٍسّای اٍل سًذگی 

 جزیاى ضیز تزقزاری سزیؼتز 

 تزای ًَساد تا رٍس سَمستیاتی تِ هقادیز تالای ضیز د

 کاّص هیشاى تزٍس سردی ًَساد

 

 

 

 

تِ ایي هٌظَر  ضیز دّی  تِ دًثال  تزٍس ػلاین  گزسٌگی  در .

هادر تزای ضزٍع ضیز دّی  تِ . ضیز خَار  غَرت هی گیزد 

ٍ تِ  تلکِ کَدکص را ًگاُ هی کٌذ ساػت ًگاُ ًوی کٌذ

 دًثال ًطاًِ ّای گزسٌگی  ٍی هی گزدد

. 

 

 

ایي ضیَُ ضیز دّی  تَسط  اغلة هتَلیاى  سلاهت  کَدک 

ٍ ًَساد ًظیز اکادهی  طة کَدکاى اهزیکا ٍ ساسهاى جْاًی 

تزًاهِ ریشی  سهاًی تزای تغذیِ  .تْذاضت  تَغیِ ضذُ است 

اٍقات در جَاهغ  غزتی ٍ ضیَُ ای است کِ گاّی  ,ًَساد 

تزخی کتاب ّای آهَسضی هادراى  تِ آى تَغیِ ضذُ است 

ضیز دّی تز اساس ًیاس تْتزیي رٍش تغذیِ ضیز خَار اها .

است  چزا کِ ضیز کافی تِ دًثال  تکزر در هکیذى  ضیز خَار  

 .تَلیذ هی ضَد

                                                                                                      

 

چزا  تغذیِ تز اساس  تقاضای  ضیز خَار  

 تَغیِ هی ضَد

 ؟ضیز دّی  تز اساس  تقاضا  تِ چِ هؼٌاست

ضیز دّی تز اساس تقاضا  چِ ًتایجی  تِ دًثال 

 ؟ دارد

 

سٍد رس  تزٍس گزسٌگی  در ًَساد  ًطاًِ ّای

 ت؟یسچ
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کص ٍ قَس دادى تِ تذى  هاًٌذ )ػضلاًی کطص ّای 

 (خن کزدى تاسٍّا یا هطت کزدى دست ّا 

 ٍٍل خَردى ٍ حزکات کزهی ضکل  تذى

 سزٍ غذا دراٍردى

حتی سهاًی کِ چطن ّا )تزدى دست ّا سوت دّاى 

تستِ  ّستٌذ کِ هوکي است ضاهل هکیذى  دست خَد ضیز 

 .(خَار ًیش تاضذ

تا تحزیک  گًَِ  Rooting)دًثال پستاى هادر گطتي 

ًَساد  تَسط دست  هادر یا دست ضیز خَار یا ّز جسن 

 .(دیگزی  ضیزخَار تِ سوت  ػاهل تحزیک  تز هی گزدد

حزکات لزسضی پلک ّا  در )حزکات سزیغ چطن ّا 

 (حالی کِ چطن ّا تستِ است

گزیِ کزدى ضیز خَار  ػلاهت  دیزرس گزسٌگی است ٍ 

ًَساد تِ گزیِ تیفتذ ٍ تؼذ ٍی را تغذیِ اگز هادر غثز کٌذ تا 

ّز هادری تِ .کٌذ پستاى گزفتي ًَساد دضَار هی ضَد

  .تذریج  تِ ًطاًِ ّای  گزسٌگی در ًَساد پی خَاّذ تزد

 

. 

  

 

 کَدک را هَرد  تزرسی 10419هحققیي داًطگاُ آکسفَرد 

قزار دادُ اًذ  ٍ پیاهذ ّای تغذیِ تز اساس  تقاضا را تا ضیز 

 .کزدًذ دّی تز اساس  تزًاهِ  سهاًثٌذی  هقایسِ

کَدکاًی  کِ تِ دًثال گزیِ یا تزٍس  یافتِ ّا  ًطاى دادًذ  

ػلاین گزسٌگی  تِ آًْا ضیز هادر یا ضیز خطک دادُ  تَدًذ 

ًسثت تِ کَدکاًی  کِ طثق تزًاهِ سهاًثٌذی ٍ سز ساػت  

سالگی  اس ًظز تْزُ  8ظ تِ آًْا ضیز دادُ تَدًذ  در سي خهص

در ایي هطالؼِ  سطح تحػیلات  .َّضی پٌج اهتیاس تالاتز داضتٌذ

هذ خاًَادُ ٍ ٍضؼیت سلاهت هادر  در کٌار سایز درآ ,لذیي ٍا

اگز چِ ایي تٌْا یک . ػَاهل تزای دٍ گزٍُ اغلاح ضذًذ 

تْذاضتی  هطالؼِ است ٍلی آًقذر جالة  است کِ در هزاقثیي

ٍ پشضک ٍ هادر احساس هطلَتی تزای ضیز دّی تز اساس 

 .دتقاضای  ضیز خَار ایجاد  ًوای

 

 

آیا کَدکاًی  کِ تز اساس تقاضا ضیز خَردُ اًذ تا 

 ؟.َّش تز ّستٌذ

           

 

 شیر دهی  بر اساس تقاضای نوزاد
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