
 

 

فعالیت جٌسی در تارداری ٍ پس 

 از زایواى

تغییشات فیضیىی ٍ سٍحی سٍاًی ایجاد ؿذُ دس دٍساى تاسداسی 

ًگشاًی دس هَسد ػلاهت جٌیي ّوچٌیي تغییشات هیل جٌؼی دس 

صٍجیي ایجاد ایي صهاى تحَل جذیذی سا دس دٍسُ صًاؿَیی 

هیىٌذ صهاًی وِ صٍجیي یاد هی گیشًذ دس ؿشایظ دؿَاس یا ؿاد 

دٍساى تاسداسی تا ّن صحثت وشدُ ٍ اص ّن دلجَیی وٌذ دس 

حمیمت خَد سا تشای پزیشفتي ًمؾ جذیذ خَد تِ ػٌَاى ٍالذیي 

آهادُ هی ػاصد سٍاتظ جٌؼی ًیض هوىي اػت دس اثش تغییشات 

ساى تاسداسی دػتخَؽ تغییش فیضیىی ٍ سٍاًـٌاختی هتؼذد دٍ

 .ؿَد

 

  عَاهل هَثر تر فعالیت جٌسی در دٍراى تارداری

الگَّای جٌؼی پیؾ اص تاسداسی وِ ؿاهل تؼذاد ًضدیىی سضایت 

 . جٌؼی ساحتی ٍ تَاًایی صٍج تشای استثاط جٌؼی اػت

 هؼٌی ٍ هفَْم هؼائل جٌؼی اص ًظش ّش وذام اص صٍجیي.  

  اص صٍجیي ٍ تجشتِ ّای لثلی دس هفَْم تاسداسی تشای ّش وذام

 .ایي هَسد

  ٍضؼیت ػوَهی صى دس دٍساى تاسداسی.  

  تَصیِ ّای هشالثیي تْذاؿتی دس هَسد ػذم تشلشاسی سٍاتظ

 .جٌؼی

  خَاػتِ یا ًاخَاػتِ تَدى تاسداسی  

  ٍیظگی ّای فشٌّگی ٍ تاٍسّای هزّثی ٍ ػٌتی صٍج دس هَسد

 .سیًحَُ تشلشاسی سٍاتظ جٌؼی دس دٍساى تاسدا

   ًحَُ پاػخ دّی ّش وذام اص صٍجیي تِ تغییشات ظاّشی صى دس

 .تاسداسی

  فعالیت ّای جٌسی در دٍراى تارداری 

سفتاس ّای هؼوَلی جٌؼی خغشی دس تش ًذاسد ٍ ًضدیىی عثیؼی 

سػذ اها خغش آهثَلی َّا دس  دس اغلة هَاسد تی خغش تِ ًظش هی

 .ٍجَد داسد جٌؼی دس ایي دٍساى هؼوَلاثش فؼالیت ّای غیش 

 :هحذٍدیت فؼالیت جٌؼی دس دٍساى تاسداسی ؿاهل

  ػاتمِ تْذیذ تِ ػمظ 

 ػاتمِ صایواى صٍدسع  

 ٍجَد جفت ػشساّی 

  ًاسػایی دّاًِ سحن 

  اًمثاض سحن ٍ خًَشیضی هْثل  

 دیاتت  

 ُپاسگی صٍدسع پشد  

 ػاتمِ فـاس خَى افضایؾ یافتِ دس اثش حاهلگی  

  جٌؼی دس تاسداسیهَاًغ فشٌّگی هزّثی ٍ فؼالیت 

ّا هوٌَػیتی تشای فؼالیت جٌؼی دس  دس تؼیاسی اص فشٌّگ

تاسداسی ٍجَد ًذاسد تؼیاسی اص آهشیىایی ّای هىضیىی تثاس 

فؼالیت جٌؼی سا دس دٍساى تاسداسی تشای لغضًذُ ًگِ داؿتي 

داًٌذ ٍ اص ػَی دیگش تشخی آًْا سا  هْثل دس عی تاسداسی لاصم هی

داًٌذ اص ًظش آییي  ٍ جٌیي خغشًان هیهٌغ وشدُ ٍ تشای هادس 

 .ػی دس ایي دٍساى هجاص تَدُ اػلام اداهِ فؼالیت جي

  تغییرات هیل جٌسی در سِ هاِّ اٍل 

ّفتِ اص آغاص تاسداسی اػتفشاؽ ٍ تَْع دس صًاى آغاص هی  ۶پغ اص 

ؿَد دس ایي صهاى سٍاتظ جٌؼی یا تصَس آى هوىي اػت تاػث 

حالت تَْع دس صًاى تاسداس گشدد حغ تَیایی تمَیت ؿذُ ٍ ّش 

آٍس هی سػذ دس صَست تشٍص خؼتگی  تَی تِ ًظشؿاى تَْع

اط جٌؼی احؼاع ًضدیىی تایذ وَتاُ تش ؿَد گاّی پغ اص استة

صیش دل ٍ ووش دسد هیىٌٌذ وِ هاػاط ووش دس ایي  گشفتگی ػضلات

 .هَالغ ووه وٌٌذُ اػت

  تغییرات هیل جٌسی در سِ هاِّ دٍم
دس ایي صهاى تافت ّای ٍاطى ٍ اعشاف آى دچاس احتماى هیـَد وِ 

تَاًذ تِ لغضًذُ ؿذى ٍاطى ووه وٌذ  دس ٌّگام تشاًگیختگی هی

اص ػَاسض ایي دٍسُ اػت حشوت تچِ ًیض هی  ًضدیىی دسدًان ًیض

تَاًذ تاػث واّؾ هیل جٌؼی ؿَد دس ایي دٍسُ ایجاد ّشگًَِ 

 .فـاس سٍی ػیٌِ ٍ ؿىن دسدًان اػت

 تغییرات هیل جٌسی در سِ هاِّ سَم 

   تاسداسی هـىلات گَاسؿی ٍ ػَصؽ ػش دل دس ایي دٍسُ تاػث

ساس تگیشد آصسدگی صًاى ؿذُ ٍ اگش ٌّگام ًضدیىی ّوؼش صیش ق

تَاًذ تا ًضدیىی اص پْلَ  هـىل ؿذیذ تش هی ؿَد ایي حالت هی

وِ اًشطی ووتشی ًیاص داسد ٍ اص آٍسدى فـاس تِ ؿىن پیـگیشی 

 .هیىٌذ هشتفغ ؿَد
 

  تغییرات هیل جٌسی پس از زایواى

ّفتِ تِ حالت  ۶تا  ۴پغ اص صایواى اغلة اػضای تذى دس عی 

تخیِ حذٍد دٍ ّفتِ عَل ػادی تش هی گشدًذ تْثَد هحل صخن 

هاُ عَل هیىـذ تا هحل جَؿگاُ حالت  ۴وـذ اها حذٍد  هی

الاػتیىی خَد سا تِ دػت آٍسد وِ ًضدیىی تذٍى هـىل صَست 

ؿَد وِ فؼالیت ّای  گیشد تٌاتشایي اغلة تِ صًاى تَصیِ هی

ّفتِ پغ اص صایواى ؿشٍع وٌٌذ ٍ اص ّویي  ۶جٌؼی خَد سا 

تْذاؿت )ّفتِ ًیض تِ واسگیشی سٍؿْای پیـگیشی اص تاسداسی 

ّفتِ پغ اص  2ؿشٍع هی ؿَد لاصم تِ روش اػت وِ اص ( تاسٍسی

صایواى احتوال تاسداسی ٍجَد داسد صٍجیي تایذ اص صهاى عَلاًی 



 

 

تِ تشای ػاصگاسی دٍتاسُ صى تِ فؼالیت ّای جٌؼی آگاّی داؽ

 .تاؿٌذ

 علل کاّش فعالیت جٌسی تعذ از زایواى 

  ؿیشدّی  

 ًِضدیىی دسدًان تِ دلیل دسد هحل تخی  

 خؼتگی  

 افؼشدگی تؼذ اص صایواى  

 هـىلات صًاًگی  

 پزیشؽ ًمؾ هادسی 

  هـىلات استثاعی ؿَّش  

 ٍِجَد هـىلات دس سٍاتظ صًاؿَیی لثل ٍ پغ اص تَلذ تچ 

 
 

زًاى در دٍراى چٌذ ًکتِ ی خَد هراقثتی ترای 

 :تارداری ٍ پس از آى

 ّیچ گاُ تا هؼذُ خالی تِ فؼالیت جٌؼی ًپشداصیذ ػِ هاِّ اٍل .

دس صَست لضٍم اص ٍضؼیت . تحشیه ػیٌِ ّا ساتِ حذالل تشػاًیذ

هٌاػة اػتفادُ وٌیذ ٌّگام خؼتگی اص سٍؽ ّای دیگش تشای 

 .اتشاص ػلالِ تِ ّوؼشتاى اػتفادُ وٌیذ

 ًگشاًی تْذاؿتی تِ دلیل افضایؾ تشؿحات هْثلی  ػِ هاِّ دٍم

ٍجَد داسد ؿؼتـَی ًاحیِ تٌاػلی تا آب گشم خَدداسی اص 

دٍؽ هْثلی ٍ صاتَى ّای هؼغش هاػاط ووش ٍ اػتفادُ اص ٍضؼیت 

 .ّای دیگش تشای ًضدیىی دس ایي دٍسُ تَصیِ هی ؿَد

 فؼالیت جٌؼی دس صَستی وِ صى تالا لشاس گشفتِ  ػِ هاِّ ػَم

ضشتذسی تَصیِ هی ؿَد ّوؼشتاى سا اص افضایؾ ًیاص تِ یا 

حوایت ٍ پـتیثاًی آگاُ وٌیذ افضایؾ اًمثاضات دس فؼالیت 

 .جٌؼی تْذیذی تشای جٌیي هحؼَب ًوی ؿَد

 ّفتِ تِ  ۴الی  ۳تْتش اص فؼالیت جٌؼی  دٍساى پغ اص صایواى

تْییج جٌؼی هَجة تشؿح ؿیش اص ػیٌِ هیـَد  .تاخیش تیفتذ

لثل اص فؼالیت جٌؼی تِ تچِ ؿیش دادُ یا حیي ًضدیىی تشاتش ایي 

ّفتِ پغ اص  ۳الی  2اص وشػت هٌاػة اػتفادُ وٌیذ تِ هذت 

 .صایواى اص ٍاى حوام اػتفادُ ًـَد
 

ٍضعیت ّای هطلَب فعالیت ّای جٌسی حیي 

 تارداری

 خَاتیذُ سٍی پْلَ ٍسٍد آلت تٌاػلی اص پـت تِ هْثل  

  سٍتشٍخَاتیذى تِ پْلَ دخَل اص  

  ُدس حالت تىیِ ( تا حوایت تالؾ)صى ًـؼتِ تا صاًَّای خویذ

 .دادى تِ ّوؼشؽ وِ دس پْلَ ٍ صیش لشاس گشفتِ اػت

  صى تالا ٍ چْشُ تِ چْشُ ّوؼشؽ  

 صى خویذُ سٍی صاًَ ٍ ٍسٍد آلت تٌاػلی اص پـت تِ هْثل 

   دس ؿشع اػلام )صى ایؼتادُ ٍ خویذُ ٍ ٍسٍد اص پـت تِ ٍاطى

 . (ؿَد تَصیِ ًوی

 ّش دٍ ًـؼتِ سٍتشٍی ّن پای صى سٍی پای هشد . 

  ٍضؼیتی وِ صى دس سٍ لشاس هی گیشد ٍ اجاصُ وٌتشل صاٍیِ ٍ ػوك

 .دخَل سا داسد ٍ ؿىن ٍ ػیٌِ ّا سا اص آػیة حفظ ًگِ هیذاسد
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ّاجر قرتاًی سَپرٍایسر ارتقاءسلاهت تیوارستاى  :ُ گرد آٍرًذ

 ًفت آتاداى

 دکتر شقایق استرکی هتخصض زًاى ٍزایواى : تاییذ کٌٌذُ

ترجوِ دکتر طٌاز اتراّیوی  تارداری ٍ زایواى ٍیلیاهس: هٌاتع 

ادیة 

 1402هرداد هاُ : تاریخ تْیِ 

 1405هرداد هاُ  :تعذی تاریخ تازًگری 

 :تیوار گراهی

از اعتواد ٍ حسي ًظر جٌاتعالی ًسثت تِ اًتخاب ایي هجتوع 

 .کوال تشکر را دارین

پوفلتی کِ در دست داریذ حاٍی اطلاعات ضرٍری در خصَص 

 تیواری فعلی شوا ٍ چگًَگی رًٍذ درهاى  ٍ هراقثت آى هیثاشذ

 
 

 


