
 

 

ماساژ نوزادان 

  :مادر گزامی 

تُتز است تذاویذ کٍ در حًل ایه ارتثاط ػاطفی ضما تا 

. فزسوذاوتان تىُا اس طزیق لمس کزدن ي وًاسش ممکه است

تا ماساص دادن در حقیقت تا وًساد خًد صحثت می کىیذ تا 

زطم تٍ زطم تماس پًست تٍ پًست تثادل لثخىذ ارتثاط 

ي محثت تُتزیه يخٍ ارتثاط ػاطفی پذر ي مادر تا وًساد تٍ 

خًاَز  ،يخًد می آیذ َمسىیه تُتزیه ضیًٌ مطارکت پذر

 .یا تزادر در مزاقثت وًساد است

فًایذ تسیاری در ماساص وًساد اس تُثًد يضؼیت تکامل 

يخًد دارد وًساداوی کٍ ػصثی تا آمًسش آرامص ي اطمیىان 

تدزتٍ ماساص مىاسة ي مذايم را داضتٍ اوذ اس خًاب خًتی 

تزخًردار تًدٌ ي َىگام تیذاری ي ًَضیاری تیطتزی دارد 

ایه وًع اس ارتثاط تاػث تُثًد تکامل اػتماد تٍ وفس  ي 

سایز فًایذ ماساص دادن . ارتثاطات اختماػی ویش می ضًد

م سیستم گًارش ي تىفس تىظی ،ضامل تُثًد يضؼیت ایمىی

گزفتگی تیىی ي ،کاَص واراحتی وًساد اس دل درد  کًلیکی ،

کاَص تًلیذ ًَرمًن َای ،درد واضی اس دوذان درآيردن 

کاَص گزیٍ ي لدثاسی وًساد افشایص مذت ي  تاػث،استزس 

 . تؼمیق خًاب وًساد می تاضذ

 

زٍ اقذاماتی تُتز است قثل اس ماساص وًساد 

 ؟تایذ صًرت گیزد

 اوگطتز دستثىذ ي ساػت تان را در آيریذ* 

 دستُا را تا دقت تطًییذ* 

دست َایتان را تا ريغه َایی مثل ريغه تادام ضیزیه ي * 

َایتان  ريغه سیتًن آغطتٍ وماییذ َمسىیه میتًاویذ دست

را تٍ ضیز مادر ویش آغطتٍ وماییذ ريغه تاػث میطًد کٍ 

آساوی ي ملایمت حزکت دست َای ضما ريی تذن وًساد تٍ 

َمسىیه ريغه . اودام ضذٌ ي وًاسش لذت تخص تز ضًد

ماوغ اس افت دمای تذن وًساد می گزدد قثل اس استفادٌ اس 

ريغه تُتز است آن را تست حساسیت پًستی کىیذ تٍ ایه 

صًرت کٍ اتتذا مقذار مختصزی اس آن را ريی قسمت تاس 

سی وماییذ، دقیقٍ تزر ۲۰آروح وًساد ضیزخًار سدٌ ي تؼذ اس 

در صًرتی کٍ ػلائم حساسیت تزيس کزدٌ تاضذ تُتز است اس 

 .وًع دیگزی اس ريغه را اوتخاب کىیذ

ماساص وًساد در َز سماوی اس ريس ممکه است يلی تُتز است 

مًقغ ای تاضذ کٍ وًساد تیذار تًدٌ ي خًضحال ي سزسوذٌ تٍ 

وظز می رسذ تسیاری اس يالذیه تزخیح می دَىذ ماساص 

د را تؼذ اس تیذار ضذن اس خًاب ي یا حمام کزدن اودام وًسا

 . ددَه

 زٍ مذت سماوی تزای ماساص مىاسة است؟ 

دقیقٍ ماساص دادٌ  ۱۵الی  ۱۰در اتتذا تُتز است کٍ تیص اس 

وطًد، تُتز است تا مًقؼی ماساص را ادامٍ تذَیذ کٍ وًساد اس 

در اتتذای ديرٌ . آن لذت تزدٌ ي راحت تٍ وظز می رسذ

دقیقٍ ي در دي ماَگی تٍ تؼذ  ۵الی  ۲یزخًارگی ایه مذت ش

ممکه است ایه مذت طًلاوی تز تاضذ تُتز است تؼذ اس 

 .يػذٌ غذایی ماساص را یک ساػت تٍ تاخیز تیىذاسیذ

 ماساص اوذام تحتاوی

اتتذا اس یک تار ضزيع کىیذ تا یک دست مر پا را در اختیار 

پاییه تٍ صًرت گزفتٍ ي تا دست دیگز اس ران تٍ طزف 

ديضیذن پًست وًساد را وًاسش دَیذ ایه کار را زىذیه تار 

کف پا را اس واحیٍ پاضىٍ تٍ طزف وًک ماساص . تکزار کىیذ

دَیذ اوگطتان پا را تیه اوگطت اضارٌ ي ضست خًد قزار 

دادٌ ي آوُا را تا فطاری ملایم ماساص دَیذ ایه ػمل را 

 .زىذیه تار تکزار وماییذ

 ي قفسٍ سیىٍماساص ضکم 

ضکم وًساد را در خُت ػقزتٍ َای ساػت ي تٍ طزف پاییه 

سیز دوذٌ َا ضزيع کىیذ اتتذا تا یک  اس ماساص دَیذ ماساص را

دست ضزيع کزدٌ ي تا دست دیگز ادامٍ دَیذ تزای ماساص 

قفسٍ سیىٍ دست َای خًد را در کىار یکذیگز در يسط 

ٌ َا تٍ طزف قفسٍ سیىٍ قزار دادٌ ي آوُا را در خُت دوذ

َمسىیه میتًاویذ دست َا را . پاییه ي خارج حزکت تذَیذ

 . تٍ مًاسات َم دیگز تٍ پاییه ي تالا حزکت دَیذ



 

 

 ماساص دست ي تاسي 

 تالایتا یک دست یکی اس اوذامُای فًقاوی فزسوذتان را اس 

س تاسي تٍ طزف مر اذ در اختیار گزفتٍ ي تا دست دیگزم

تذَیذ ي ایه ػمل را مکزر دست تٍ صًرت ديضیذن ماساص 

 .تکزار وماییذ

تزای ماساص دست تًسط اوگطت ضست خًد کف دست 

ضیزخًار را تا ملایمت تاس کزدٌ ي اوگطتان يی را تیه زُار 

اوگطت دیگز خًد ي اوگطت ضست ماساص دَیذ َمسىیه 

 تُتز است تک تک اوگطت َای يی را خذاگاوٍ ماساص دَیذ

 ماساص دستُا ي صًرت

دایزٌ َای کًزک تًسط وًک اوگطتان خًد ي در  تا ایداد

امتذاد فک تالا ي پاییه صًرت ضیزخًار خًد را ماساص 

تذَیذ پیطاوی را تایذ اس مزکش تٍ محیط ماساص تذَیذ ایه 

ػمل را می تًاویذ تا قزار دادن َز دي ضست در کىار 

َمذیگز در يسط پیطاوی ي خذا کزدن آوُا اس َم دیگز 

است سز را تًسط وًک اوگطتان تا ایداد اودام دَیذ تُتز 

تٍ محیط ماساص ( ملاج)دایزٌ َای کًزک اس واحیٍ وزم سز

تذَیذ، ماساص  اتزي ي اطزاف زطم تًسط وًک اوگطتان 

 . ضست صًرت می گیزد

 ماساص پطت

وًساد را تٍ ريی ضکم خًاتاوذٌ ي دست َایتان را تٍ آرامی 

وطیمىگاٌ تٍ در دي سًی ستًن مُزٌ َا اس کتف تٍ سمت 

صًرت ماساص حزکت دَیذ دقت داضتٍ تاضیذ کٍ تٍ َیر 

يخٍ وثایذ دستتان ستًن مُزٌ َا ي مُزٌ َای واحیٍ کمز را 

 .تار تکزار کىیذ ۶الی  ۵لمس کىذ ایه حزکت را 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 ماساژنوزادان
 

 

 

 

 

 

 کتاب مه يکًدک مه : مىثغ  

پزستار تخص رسکارٌ انخاوم ضة: تُیٍ کىىذٌ 

 اطفال 

 دکتز آرمیه خالقدً متخصص اطفال: تاییذ کىىذٌ 

 ۱4۰۲ تیز ماٌ:تاریخ تُیٍ 

 ۱4۰4ضُزیًر: تاریخ تاسوگزی 



 

 

 

 

 
 


