
 :  هادساى گشاهی

 ديضیذن ضیش با دست

دٍضیذى ضیش تا دست سادُ ٍ دس ّش هحل قاتل اجشا هی 

 .تاضذ ٍ هادس تِ هشٍس هْاست ّای لاصم سا کسة هی ًوایذ

 بایذ مادسان گشامی

 .دستْایص سا تویض تطَیذ

ساحت تٌطیٌیذ یا تایستذ ٍ ظشف سا ًضدیک پستاًص قشاس 

 .دّذ

ت اضاسُ سا صیش شگگطت دست سا تالاتش اص آسئَل ٍ اىاى

ساًتی  5/3ل قشاس دّذ کِ حذٍد ٍپستاى عقة تش اص آسئ

هتش اص ًَک پستاى فاصلِ داضتِ تاضذ ٍ تا تقیِ اًگطتاى 

 .ًَک پستاى سا تگیشد

تشدُ ٍ سپس تِ ( قفسِ سیٌِ)دست سا کوی تطشف داخل 

سٍی حفشُ کوک ضست ٍ اًگطتاى تطشف جلَ تیاٍسد ٍ 

ّای ضیشی کِ صیش ّالِ قشاس داسًذ فطاس ٍاسد کٌذ تا ضیش 

 .خاسج ضَد

 

 .پستاى سا فطاس دادُ ٍ سّا کٌذ ٍ ایي عول سا تکشاس کٌذ

دس هشحلِ اٍل ضیش خاسج ًوی ضَد ٍلی تعذ اص چٌذتاس 

تکشاس کشدى ضیش قطشُ قطشُ ضشٍع تِ تیشٍى آهذى هی 

کٌذ ، ایي عول تایذ دس جْات هختلف ّالِ تکشاس ضَد تا 

دٍ  توام قسوتْای پستاى دٍضیذُ ضَد ٍ هی تَاًذ اص ّش

 .قسوت تشای دٍضیذى ّش دٍ پستاى استفادُ کٌذ

دٍضیذى ضیش ًثایذ دسدًاک تاضذ ٍ اگش هادس احساس دسد 

کٌذ سٍش غلط است تَجِ ضَد کِ ًثایذ ًَک پستاى فطاس 

دادُ ضَدچَى تا فطاس دادى ًَک پستاى یا کطیذى آى 

ضیش خاسج ًوی ضَد ٍ هاًٌذ ایي است کِ کَدک ًَک 

 .پستاى سا توکذ

 وحًٌ پستان گشفته ضیش خًاس

 .چاًِ ضیشخَاس دس تواس تا سیٌِ هادس تاضذ

 .تاضذدّاى ضیشخَاس تایذ کاهلاً تاص 

 .لة پاییي ضیشخَاس تِ طشف خاسج تشگطتِ تاضذ

ًَک ٍ تیطتش ّالِ پستاى تایذ دس دّاى ضیشخَاس قشاس 

 .گیشد

ًَصاد ٍقتی احساس سیشی کٌذ سیٌِ سا سّا کشدُ ٍ ًَک 

 .سیٌِ تلٌذتش ٍ کطیذُ تش اص حالت عادی هی ضَد

 .صذای قَست دادى ضیشخَاس تایذ ضٌیذُ ضَد

 . تایذ تشآهذُ تاضذ ًِ فشٍ سفتِگًَِ ّای ًَصاد 

دسجِ کِ دس  25)ضیش دٍضیذُ ضذُ دس حشاست اتاق 

 .ساعت قاتل ًگْذاسی است 6-8تا ( هعشض هٌثع ًَس ًثاضذ

ساعت قاتل  48تا ( دسجِ 4تا  2دهای )دس یخچال 

 .استفادُ است

 3دس جای یخی یخچال تا دٍ ّفتِ ٍ دس فشیضس خاًگی تا 

 .تاضذهاُ قاتل ًگْذاسی هی 

 

  



 

 وحًٌ رخیشٌ کشدن ضیش ديضیذٌ ضذٌ

 

تشای ًگْذاسی ضیش دس فشیضس سِ چْاسم ظشف اص 

ضیش پش ضَد ٍ دس آى تستِ ضَد ٍ پس اص ًَضتي تاسیخ 

 .دس فشیضس گزاضتِ ضَد ,دٍضیذى ضیش 

تشای استفادُ اص ضیش دٍضیذُ هٌجوذ ضذُ ظشف سا 

داضت تا کن کن یخ آى تاص ضَد تایذ صیش آب ٍلشم ًگِ 

 .یا دس یخچال قشاس گیشد تا رٍب ضَد

ضیش رٍب ضذُ تایذ دس یخچال ًگْذاسی ضَد ٍ 

ساعت هصشف ضَد ٍ ًثایذ آى سا هجذداً  24ظشف 

 .هٌجوذ ًوَد

 

ضیشخًاس با ضیش ديضیذٌ ضذٌ بٍ کمک چگًوگی تغزیٍ  

 فىجان

ضیشخَاس دس حال عادی یا ًیوِ عوَدی دس تغل 

 .ًطاًذُ ضَد

فٌجاى کَچک ضیش سٍی لة ضیشخَاس ًگاّذاضتِ 

 .ضَد

فٌجاى سا کوی کج ًوَدُ تا تا لة ضیشخَاس تواس پیذا 

تایستی فٌجاى تِ آساهی سٍی لة تحتاًی اٍ )کٌذ 

ى تا قسوت خاسجی لة فَقاًی قشاسگیشد ٍ لثِ ّای فٌجا

 .(تواس یاتذ

ضیش دسٍى دّاى ضیشخَاس سیختِ ًطَد ٍ فقط فٌجاى 

 .سٍی لثص ًگِ داضتِ ضَد تا ضیش سا تٌَضذ

ًَصاد ًاسس ضیش سا تا صتاًص هی ًَضذ ٍ ًَصاد سسیذُ 

ٍ یا ضیشخَاس تضسگتش ضیش سا هی هکذ ٍ یا جشعِ جشعِ 

س اص اطشاف ایي حالت هقذاسی اص ضیهی ًَضذ ٍ دس 

  .دّاًص هی سیضد

 

  

 

وحًٌ ديضیذن ضیش با دست ي وگُذاسی اص 

 آن
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